Neuigkeiten aus der Nachsorgeeinrichtung Bunter Kreis Allgau Allgau Jahre

Liebe Leserin,
Lieber Leser,

Dr. Gerd Miiller
Bundesminister a.D.

Viele Familien, auch bei uns im Allgdu, leisten aufopferungsvolle Arbeit in ihren Familien
mit schwerstkranken Babys und Kindern. Ihnen allen gilt unsere grof3e Anerkennung. Diese
Familien benotigen Hilfe und Beistand in schweren Schicksalsmomenten.

Der Bunte Kreis steht diesen Eltern und Familien seit 25 Jahren zur Seite, bei der Bewdlti-
gung des schwierigen Alltags, der Therapie und Erziehung.

Ich mochte mich bei allen Unterstiitzern, Helferinnen und Helfern, den Haupt- und Ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Bunten Kreises bedanken und ihnen
meine grofle Wertschdtzung und Anerkennung aussprechen.

Eine Gesellschaft zeichnet sich in ihrer Menschlichkeit darin aus, wie sie mit den
Schwichsten, die auf unsere Hilfe angewiesen sind, umgeht. Der Bunte Kreis Allgdu ist
Anker und Hilfe fiir viele Familien und deren Kinder.

Mit unserer aller Unterstiitzung konnen wir diese so wertvolle Arbeit weiter starken.

Thr Dr. Gerd Miiller
Bundesminister a.D.
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Drei Mal am offenen Herzen operiert

Michael kam mit einem schweren Herzfehler zur Welt. Sein erstes Lebensjahr war ein Jahr voller Hoffen und Bangen.

Michaels Eltern meinten, gut vorbereitet zu sein. Sie hatten
die Diagnose noch in der Schwangerschaft bekommen. Des-
halb sollte ihr Baby in Miinchen zur Welt kommen, um es am
Deutschen Herzzentrum bestmdoglich zu versorgen. Sofort
nach der Geburt brauchte Michael ein spezielles Medikament,
um iiberhaupt am Leben zu bleiben. Auf die Herzkatheter-

untersuchung wenige Tage spdter folgte die erste Operation
am offenen Brustkorb. Unerwartete Komplikationen machten
eine weitere grofle Herz-0P erforderlich. Dann erst konnte
Michael auf die Intensivstation im Memminger Krankenhaus
verlegt werden und durfte drei Wochen spdter endlich nach
Hause.

.Doch Michael ist ein Uberraschungspaket”, so die Mama,
,man weill nie, was als ndchstes kommt”. Seine KlumpfiiR-
chen mussten viele Wochen in Gips, spater auch operiert
werden. Und weil er zu schwach zum Trinken war, wurde er
lange iiber eine nasale Magensonde mit Muttermilch erndhrt.
,Wie wir mit der Sonde umgehen, ja sogar wie wir Michael
im Notfall reanimieren, das alles wurde uns in der Klinik
gezeigt”, erzdhlt die Mama, ,aber zu Hause ist alles anders.”
Weil Michael kaum getrunken und sich immer wieder die
Sonde gezogen hat, weil er Bauchweh auf die Zusatznahrung
bekam, sich oft erbrach und kaum an Gewicht zulegte. ,Wir
sind froh, dass uns der Bunte Kreis unterstiitzt hat. Nach-
sorgeschwester Doris kam wochentlich. Sie half uns bei der
Pflege, gab Tipps zur Sonde und kannte eine besser vertrag-
liche Nahrungsergidnzung. Der standige Austausch und die
emotionale Unterstiitzung waren ebenso wertvoll fiir uns.
Wir fiihlten uns aufgefangen. Sobald Doris zur Tiir reinkam,

konnten wir erstmal durchschnaufen. Thre Hausbesuche taten

uns gut.”

Auch bei biirokratischen und sozialrechtlichen Angelegen-
heiten bekam die Familie Hilfe und Entlastung durch das
interdisziplindre Team vom Bunten Kreis. Pflegegrad beantra-
gen, Begutachtung durch den Medizinischen Dienst, Fristen
einhalten . . .
~Ein schwerstkrankes Kind und auch das Geschwisterkind
versorgen, da ist man als Eltern im psychischen Ausnahmezu-

es ist an so viel zu denken und zu beachten.

stand”, so die Mama. ,Gerade als wir zur Herz-OP im deut-
schen Herzzentrum waren, lief eine Beantragungsfrist ab. Wir
hatten keinen Kopf dafiir, doch der Bunte Kreis unterstiitzte
uns mit vielen Telefongesprdchen aus der Ferne.”

Und weil der Bunte Kreis immer die ganze Familie im Blick
hat, war Sozialpddagogin und Geschwisterkinderfachkraft
Annika Berz fiir die fiinfjdhrige Schwester da und gab ihr bei
Hausbesuchen Halt in dieser schweren Zeit. Denn Geschwis-
terkinder miissen oft zuriickstecken, wenn die Eltern all ihre
Energie fiir das kranke Kind brauchen. Fiir fast 200 Klinik-,
Arzt- und Physiotermine legten die Eltern in Michaels erstem
Lebensjahr {iber 6.000 Kilometer zuriick. Acht Herzkathe-
teruntersuchungen wurden zwischenzeitlich durchgefiihrt
und als seine ohnehin niedrige Sauerstoffsdttigung erneut
lebensbedrohlich sank, wurde er mit knapp einem halben Jahr
nochmals am Herzen operiert und sein Herzfehler friiher als
geplant korrigiert.

»Zwei der drei Herzoperationen schaffte Michael ohne Herz-
Lungen-Maschine”, sagen die Eltern dankbar. ,Michael ist

ein Kampfer und eine Frohnatur. Er ist immer frohlich und
gewinnt mit seinem Lachen alle Herzen!” Inzwischen kann er
essen und trinken, ist mobil und zieht sich hoch. Durch den
angeborenen Herzfehler ist er in seiner Entwicklung verzogert.
Aber das wird er aufholen. Da sind sich seine Eltern sicher!

Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram: G



MM Gemeinsam Gutes bewirken -
¥ In 25 Jahren Bunter Kreis Allgau:

2003 - unser Gesamtteam
mit Herrn Dr. Jochen Pehe

Danke fiir Deine Unterstiitzung und
Anteilnahme. Es war fiir uns eine gro-
Re Erleichterung zu wissen, dass Du zu
uns kommst und mit deinem geschul-
ten Blick auf die Mddchen schaust.

Du warst unsere Rettung in letzter
Sekunde - vielen Dank fiir ALLES

Vielen Dank fiir Deine Hilfe in den
nicht leichten Monaten der Krankheit.
Du hast Dich so liebevoll nicht nur um
V. sondern gleichsam um die ganze
Familie gekiimmert. Wie oft hast Du
uns Mut zugesprochen, mich aufgebaut
und mir Sicherheit im Umgang mit der
Sonde geschenkt. Ohne Dich hadtten wir
diese Zeit nicht durchgestanden.

...haben uns mehr als 160 ehrenamtliche HelferInnen unterstiitzt

...konnten wir knapp 6,1 Millionen Euro Spendengelder fiir
unsere Arbeit sammeln

...haben unsere Férdermitglieder 570.000,00 Euro zur
Finanzierung beigetragen

...haben mehr als 135 Backkurse fiir Kinder mit Diabetes
und Zoliakie stattgefunden

...sind wir {iber 660.000 km Zu unseren Familien im gesamten
Allgdu gefahren

...konnten wir iiber Familien mit friih- und risikogeborenen,
chronisch-, schwerkranken Kinder unterstiitzen

...unser jlingstes und leichtestes Kind kam mit einem Geburtsgewicht
von 450 g in der 24+1 SSW zur Welt - die Zwillingsschwester wog 560 g

»

Wir danken von ganzem Herzen fiir

Wiellen Dals i Detine 2 deinen Beistand, dein offenes Ohr,
und Deine Tipps - wir sind deine Ratschldge und Unterstiitzung
0 el e i bEl im vergangen Jahr - Du bist ein

wahrer Engel fiir uns-

o

Stimmen unserer
Familien

Vielen herzlichen Dank fiir
die liebevolle Betreuung

Danke fiir die liebevolle Betreuung und
Unterstiitzung - wir sind so froh, dass Du
immer zu mir kommst - entschuldige daR
ich Dir manchmal aufs T-Shirt gespuckt hab.

Vielen vielen Dank fiir
alles - fiir die Hilfe, fiir
den Beistand und die
aufmunternden Worte

Unsere Sponsoren und Unterstiitzer: Q BSG Bathnhicf Apotheke daF m
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Koch- und Backkurse

Die Koch- und Backkurse fiir Kinder mit
Diabetes oder Zoliakie entnehmen Sie
bitte unserer Homepage:
www.bunter-kreis-allgaeu.de

GeschwisterTAG

Die Termine fiir den GeschwisterTAG
2026 entnehmen Sie bitte unserer Home-
page. Falls Sie Fragen haben, nehmen
Sie bitte Kontakt mit Frau Berz auf:
annika.berz@bunter-kreis-allgaeu.de

Zur-Ruhe-Bettung von friih- und
fehlgeborenen Kindern

Wann: 10.12.2025 um 14.30 Uhr

Wo: Zentralfriedhof, RottachstraRe 62 in
Kempten Die Termine fiir 2026 entneh-
men Sie bitte unserer Homepage
www.bunter-kreis-allgaeu.de

Friihchencafe

Die Termine des Frithchencafes fiir 2026
entnehmen Sie bitte der Homepage
www.bunter-kreis-allgaeu.de

Offener Stilltreff am Klinikum
Veranstaltungsraum Ebene CO,

von 9:30 - 11:30 Uhr

Termine: 14.11.2025 und 12.12.2025

Bei Fragen:
stillberatung@klinikverbund-allgaeu.de
Termine fiir 2026 entnehmen Sie bitte
iiber die Homepage der Klinik :
www.klinikverbund-allgaeu.de

oder www.bunter-kreis-allgaeu.de

Wir unterstiitzen den Bunten Kreis.
Helfen auch Sie bitte!

Tipter EZ28
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Neuigkeiten & Termine ‘ .

Dr. Johannes Huber Vorstandsmitglied Bunter Kreis Allgau e.V.
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Egal wo auf der Welt, Kinder sind immer ein Geschenk
Gottes, ob gesund, krank oder mit Behinderung. Die
eigene Erfahrung mit einem krebskranken Kind , welches
Dank guter Therapie und Betreuung iiberlebt hat, machte
mir frith bewusst , dass Gesundheit nicht selbstverstdnd-
lich ist und dass Familien oft Hilfe brauchen. Der Bunte
Kreis bietet neben dieser persénlichen und materiellen
Hilfe auch Schutz und schafft mit Empathie einen Raum ,

in dem sich die betroffenen Familien wohl fiihlen. Ich wurde gefragt, ob ich mit-
machen mdchte und habe bewusst Ja gesagt. Es ist mir eine Ehre dabei zu sein
gleichzeitig aber auch eine Verpflichtung den vielen Spendern gegeniiber , dass
ihr Geld den Betroffenen zu 100 % zu Gute kommt.

Elena Baur Sozialpdadagogin Bunter Kreis
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Mein Name ist Elena Baur und ich freue mich sehr, seit Juni
2025 als Sozialpddagogin im Team des Bunten Kreises Allgdu
zu sein. Nach meinem Studium der Sozialen Arbeit sam-
melte ich zundchst Erfahrungen in der Jugendhilfe und der
Jugendsozialarbeit.

Kennen und schitzen lernen durfte ich die vielfdltigen Ange-
bote des Bunten Kreises bereits im Rahmen des KiZ-Projekts,
in dem ich weiterhin zusétzlich als Rehalotsin in Teilzeit tétig
bin. Im Zuge dieser Tatigkeit konnte ich mich zur Case Ma-

nagerin weiterqualifizieren - eine Kompetenz, die ich nun auch in meine Arbeit beim
Bunten Kreis einbringen kann.

Ich bin sehr dankbar fiir die herzliche Aufnahme und freue mich auf die vor mir lie-

genden Aufgaben.

Spenden statt Geschenke!

Schenken Sie doppelte Freude - verschenken Sie eine Spende!

Mit Threr Spende verschenken Sie das sichere Gefiihl wirklich
zu helfen. Sie unterstiitzen unsere Arbeit mit chronisch- und
schwerstkranken Kindern und deren Familien.

Schenken Sie doppelte Freude: dem Beschenkten und den
kranken Kindern unserer Region.

Auf unserer Homepage konnen Sie bei einer
Onlinespende die Urkunde selbst ausdrucken.
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Allgdu

Spendenkonto:
Sparkasse Allgau
IBAN: DE49 7335 0000 0000 0022 12

Online spenden:
https://www.bunter-kreis-allgaeu.de/
spenden-helfen/spenden/
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